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Arbeiten in der Kiiche Schwierigkeitsgrad: <

Tutti Frutti

r
Zum Frihstiick oder gern auch als Nachtisch- der Obstsalat- mit frischen Frichten sehr

nahrhaft und lecker. Ein Muss flr gesundheitsbewusste Menschen.
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Erganze die notwendigen Arbeitsgeréte, die fur die jeweiligen Arbeitsschritte benotigt

werden. Nutze hierfiir die freien Felder.
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Zubereitungsschritte fir einen Obstsalat

1. Auspressen der Zitrone Gerate: Zitronenpresse, Messer, Schneidebrett

2. Vermischen von
Zitronensaft und Honig
in einer Schiissel

Gerate: Loffel, Schneebesen, Schiissel
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3. Waschen, schalen und D
zerkleinern der Apfel — Gerate: Messer, Schneidebrett

danach in eine Schissel
geben
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4. Waschen, schalen und
zerkleinern der Birnen — Geréte: Messer, Schneidebrett
danach in eine Schussel
geben
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5. Schalen und zerkleinern
der Bananen — danach in Gerate: Messer, Schneidebrett

eine Schussel geben
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